
Qualitätszirkel Hausärzte Hürth 

Lieber Kolleginnen und Kollegen, 

in den letzten Jahren kam es zunehmend zu einer großen Belastung für uns 

Hausärztinnen und Hausärzte durch praxisfremde Laboranforderungen durch nicht 

hausärztlich tätige Praxen. Beispielhaft seien hier einige typische Situationen aus 

unserem Alltag beschrieben: 

- TSH und Ferritin angefordert von Gynäkolog/innen 

- Osteoporose- oder Rheuma-Labor durch Orthopäd/innen 

- PNP Labor von Neurolog/innen 

- Rheumadiagnostik bei Iritis-Verdacht durch Augenärzt/innen  

- Nieren- und Leberwerte von Psychiater/innen 

- postoperative Laborkontrolle ohne ausgestellte Rücküberweisung nach §115 

- u.v.m. 

Es hat sich ein großes Selbstverständnis eingebürgert, dass Fachkolleg/innen die 

hausärztliche Infrastruktur zu externen Diagnostik nutzen. Dies konterkariert die von 

der KV definierte Herangehensweise bei der Labordiagnostik: 

1. https://www.kvno.de/praxis/haeufige-fragen/ueberweisungen/laborwerte-anfordern  

Aussage: Wer einen Laborwert benötigt, muss Ihn selbst veranlassen 

2. Durch die Delegation an uns müssen wir einen ständig wachsenden Druck 

unserer Pateinten durch die die erzeugte Erwartungshaltung auffangen. Es 

ergeben sich viele unschöne Diskussionen, die viel Zeit und Mühe kosten 

3. Es kommt zu einer deutlich zunehmenden wirtschaftlichen Belastung durch 

Mehrausgaben beim Personal, Labormaterial usw. Dazu rückt der Wirtschaft-

lichkeitsbonus in weite Ferne. Laboruntersuchungen bei gesetzlich 

Versicherten sind für uns Hausärzt/innen IMMER ein Minusgeschäft 

Im Sinne einer kollegialen Zusammenarbeit bitten wir darum, diesen seit Jahren 

bestehenden Missstand zu beenden und mit uns ins Gespräch zu kommen. 

Vorhandene Laborwerte stellen wir natürlich immer gerne zu Verfügung. 

 

Dr. Markus Mahlberg   Florian Heidenreich 

(stellvertretend für die des Teilnehmer Qualitätszirkel Hausärzte Hürth, siehe Rückseite) 
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